
1. Rendsburger Stadtlauf 

Ergebnisliste AK 10 km – Herren 

Platz Startnr Name Jahrg. Genus Verein Zeit 
Schüler A 

1. 305 Borgert, Christian 1990 m   1:08:38 
m. Jugend B 

1. 429 Kremers, Tobias 1988 m SV Hollingstedt 0:44:49 

2. 384 Schröder, Robert 1988 m Johanniter 
Jugend 0:55:31 

m. Jugend A 
1. 389 Weiß, Sebastian 1985 m Kieler TB 0:32:20 
2. 319 Hoffmann, Sascha 1985 m   0:35:30 
3. 301 Alpers, Dirk 1986 m   0:41:20 

4. 383 Sander, Tobias 1986 m Johanniter 
Jugend 0:46:58 

Männer 

1. 473 Kuenzel, Thore 1984 m Rendsburger 
TSV v. 1859 e.V. 0:33:00 

2. 468 Semkow, Alexander 1978 m SG Athletico 
Büdelsdorf 0:36:06 

3. 420 Stein, Fabian 1975 m SG Tantalus Kiel 0:38:21 
4. 485 Behm, Hans-Wilfried 1984 m   0:41:22 
5. 474 Kozinski, Damian 1982 m   0:46:25 
6. 472 Grage, Jörg 1977 m   0:49:25 

7. 448 Büddig, Simon 1983 m 

Wassersport-
vereinigung an 
der Eider 
Büdelsdorf e.V 

0:49:54 

8. 303 Bindner, Andreas 1984 m   0:50:11 
9. 436 Plähn, Carsten 1976 m TSV Breiholz 0:51:17 

10. 329 Martensen, Jörg 1975 m   0:54:51 
11. 343 Sommer, Andre 1977 m   0:58:30 

M30 

1. 470 Niederhausen, 
Stephan 1971 m Trathlon Team 

Fuldatal 0:36:32 

2. 417 Reschke, Mark 1972 m SG Tantalus Kiel 0:37:50 
3. 455 Müller, Jens 1971 m MTV Itzehoe 0:38:07 

4. 405 Pohlmann, Thies 1971 m Rendsburger 
Bicycle Club 0:39:04 

5. 427 Hoop, Thomas 1970 m SV Hamweddel 0:39:08 
6. 342 Sievers, Bernd 1970 m   0:43:24 
7. 380 Wiggers, Bernd 1971 m HLGRC 0:44:32 

8. 463 Hauschildt, Heiko 1970 m MTSV 
Hohenwestedt 0:46:58 

9. 465 Harder, Thorsten 1971 m   0:47:28 
10. 340 Sievers, Stefan 1974 m   0:48:58 
11. 311 Dornheim, Ralf 1970 m   0:49:16 
12. 482 Rinsma, Robert 1971 m   0:53:06 
13. 330 Meinelt, Mike 1972 m   0:53:20 

14. 385 Taubenheim, Ralf 1972 m Johanniter 
Jugend 0:53:28 

15. 318 Herzog, Alexander 1973 m   0:53:37 
16. 345 Wulf, Thomas 1974 m   0:58:48 

17. 381 Ahrens, Oliver 1971 m Johanniter 
Jugend 1:02:03 



18. 454 Bruhn, Matthias 1971 m   1:03:50 
M35 

1. 411 Große, Dirk 1969 m SG Athletico 
Büdelsdorf 0:38:22 

2. 431 Mohr, Christian 1968 m TC Meter 0:39:37 
3. 475 Rother, Thorsten 1967 m SG Tantalus Kiel 0:40:23 
4. 353 Schlief, Torsten 1965 m ALG-VfL Bokel 0:40:57 

5. 371 Wäthje, Michael 1965 m BSG Sparkasse 
Mittelholstein AG 0:42:22 

6. 376 Weichler, Roger 1967 m Eider-Sport 0:42:34 
7. 401 Flügge, Robert 1965 m MTV Gelting 08 0:43:02 
8. 338 Schimrock, Andreas 1967 m   0:43:19 
9. 309 Ciolkowski, Ralf 1966 m   0:43:21 

10. 439 Reinke, Arnd 1966 m TSV Mildstedt 
e.V. 0:43:36 

11. 369 Harder, Sven 1967 m BSG Sparkasse 
Mittelholstein AG 0:44:46 

12. 419 Springer, Karsten 1969 m SG Tantalus Kiel 0:45:32 
13. 321 Knebel, Michael 1966 m   0:45:36 
14. 422 Breitner, Andreas 1967 m Stadt Rendsburg 0:48:33 
15. 335 Petschke, Christian 1966 m   0:49:29 
16. 336 Riemann, Mario 1969 m   0:49:33 
17. 300 Ahl, Thomas 1968 m   0:54:50 

18. 358 Duggen, Ingo 1966 m Auto Heuchert 
Rendsburg 0:57:58 

19. 467 Lackner, Wolfgang 1966 m LT Mannheim 0:58:26 
20. 433 Herzog, Joachim 1966 m TS Schenefeld 1:01:34 

M40 

1. 416 Schnoor, Frank 1961 m SG Athletico 
Büdelsdorf 0:37:04 

2. 328 Lüthje, Armin 1963 m   0:38:35 

3. 438 Jeutter, Klaus 1961 m TSV Mildstedt 
e.V. 0:40:07 

4. 412 Hefner, Hans 1964 m SG Athletico 
Büdelsdorf 0:42:31 

5. 441 Hanf, Thomas 1963 m TSV Osterrönfeld 0:42:47 

6. 452 Rechlin, Prof, 
Thomas 1960 m   0:44:15 

7. 352 Westphal, Thomas 1960 m   0:44:56 
8. 428 Jenner, Volker 1960 m SV Hollingstedt 0:45:06 
9. 480 Leiseder, Uwe 1963 m   0:45:18 

10. 362 Funk, Holger 1960 m BSG e.on Hanse 0:45:20 
11. 304 Bläsing, Jörg 1962 m   0:45:50 
12. 478 Scharunge, Andre 1962 m   0:46:02 
13. 339 Schnack, Dirk 1963 m   0:46:31 
14. 308 Ciolkowski, Harald 1962 m   0:46:34 
15. 442 Ladewig, Frank 1960 m TSV Schülldorf 0:46:53 
16. 418 Nehls, Roland 1963 m SG Tantalus Kiel 0:47:13 

17. 414 Lenschow, Jörg 1962 m SG Athletico 
Büdelsdorf 0:47:27 

18. 398 Haase, Michael 1962 m LT Störlauf 0:49:53 

19. 349 Wojnarowski, 
Thomas 1963 m   0:51:41 

20. 332 Mühlenbein, 
Christian 1962 m   0:53:20 

21. 323 Koschella, Jens 1964 m   0:54:28 

22. 402 Borchardt, Max 1963 m Phyiotherapie 
Tilitzki 0:55:44 



23. 314 Fischer, Jörg 1961 m   0:59:18 
24. 459 Lighthart, Jan 1960 m   1:04:21 

M45 
1. 457 Beyer, Stefan 1957 m   0:39:21 
2. 394 Dwinger, Jens 1957 m LG Neumünster 0:40:38 
3. 347 Wegener, Gerhard 1959 m   0:40:47 
4. 315 Frentz, Wolfgang 1957 m   0:42:44 

5. 403 Kommorovski, 
Joachim 1958 m Polizei 

Eckernförde 0:44:30 

6. 481 Stechmann, Peter 1958 m   0:45:18 
7. 426 Jeß, Jürgen 1955 m SV Elsdorf 0:46:29 

8. 444 Gawrisch, Rüdiger 1958 m TSV Vineta 
Audorf 0:46:59 

9. 356 Wendelsberg, Volker 1959 m Ari´s Budo-Sport-
e.V. Rendsburg 0:47:58 

10. 373 Bernert, Rolf 1956 m Dojo Jiyu 
Neumünster 0:48:25 

11. 451 Wolf, Michael 1956 m   0:48:30 
12. 331 Möller, Rüdiger 1959 m   0:49:08 

13. 360 Organista, Franz-
Reinold 1956 m Bodo Tümmler 

Runners 0:53:47 

14. 479 Jeß, Peter 1955 m   0:55:00 

15. 406 Nemitz, Roland 1956 m Rendsburger 
TSV v. 1859 e.V. 0:58:14 

M50 
1. 477 Lange, Bernd 1953 m   0:37:45 

2. 367 Pohl, Ulrich 1951 m BSG Sparkasse 
Büdelsdorf 0:42:08 

3. 334 Niederdellmann, 
Dieter 1951 m   0:43:27 

4. 395 Feldmann-Jäger, 
Kurt 1953 m LG Neumünster 0:45:00 

5. 320 Holm, Jes- Edlef 1953 m   0:46:17 
6. 363 Kimmig, Dieter 1953 m BSG e.on Hanse 0:46:31 

7. 435 Leptien, Hans-
Jürgen 1951 m TSV Bordesholm 0:46:47 

8. 437 Wulff, Hans 1953 m TSV Breiholz 0:46:48 
9. 354 Schroeder, Norbert 1952 m ALG-VfL Bokel 0:47:44 

10. 350 Röpke, Rainer 1950 m   0:48:17 

11. 407 Pingel, Gerhard 1951 m Rendsburger 
TSV v. 1859 e.V. 0:49:53 

12. 460 Schmelter, Norbert 1951 m   0:49:55 
13. 447 Pisani, Donald 1951 m TuS Nortrof 0:51:01 

14. 327 Lorenzen-Schmidt, 
Joachim 1952 m   0:52:53 

15. 461 Kühn, Hans-Jürgen 1950 m MTSV 
Hohenwestedt 0:54:48 

16. 404 Wüpper, Manfred 1953 m 
PSV 
Rennschnecken 
Neumünster 

0:56:48 

17. 440 Hagge, Udo 1954 m TSV Möwe 
Hamdorf 0:58:02 

18. 471 Frahm, Werner 1954 m   1:02:21 
M55 

1. 372 Benedix, Hubert 1949 m Büdelsdorfer TSV 0:38:52 
2. 430 Wulff, Dirk 1948 m SV Sülfeld 0:39:27 
3. 449 Dethlefs, Jürgen 1949 m TSV Owschlag 0:44:41 
4. 446 Möller, Hans-Eduard 1947 m TuS Nortrof 0:46:28 



5. 365 Ströh, Klaus Jürgen 1945 m BSG e.on Hanse 0:50:24 
6. 484 Klein-Poelhuis, Henk 1948 m   0:53:40 
7. 351 Schelski, Wolfgang 1947 m   0:57:10 
8. 341 Sievers, Holger 1947 m   0:57:30 

9. 377 Arp, Jan-Friedrich 1945 m Fitness and More 
Nortorf 1:05:21 

M60 

1. 379 Westphal, Peter 1940 m Gut-Heil-
Neumünster 0:40:22 

2. 378 Riesenberg, Hans-
Jürgen 1941 m Gut-Heil-

Neumünster 0:44:09 

M65 

1. 333 Nahnsen, Ernst-
Adolf 1939 m   1:02:31 

M70 

1. 462 Bunning, Udo 1933 m MTSV 
Hohenwestedt 0:54:48 

Anzahl: 126 
Urheberrecht bei www.laufverwaltung.de   

 

 


