Arbeitsgemeinschaft Rendsburger Laufwochenende

Ausschreibung
fiir den 9. Rendsburger Stadtlauf am 16. Juni 2012

Bei fehlendem Geburtsdatum erfolgt Einordnung in das
Hauptfeld.

Die Teilnahme an der Wettkampfbesprechung ist Pflicht!

Start ist am Beginn der Hohen StraBBe, Volksbank-Raiffeisen-
bank
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Startgeld:
Wir arbeiten weiterhin mit Staffelpreisen fiir die Anmeldung.
Anmeldung 15.04. [ 20.05. | 02.06. | Tagesanmeldung
Kinder-Schnupperlauf 3,00€ |5,00€ ‘ .
Jugendliche bis 18 500€ |6,00€ |8,00€ |13,00€ Informationen bei:
Jahre Hella Willumat &
Erwachsene 9,00€ [11,00€|13,00€ (18,00 € Bernfried Kunz
Staffeln 16,00 € | 18,00 €| 23,00 €
Schiiler-Mixed-Staffel 16,00 € [ 18,00 € 23,00 € Postadresse:
Grundschule-Mixed- 16,00 € [ 18,00 € [ 23,00 € RTSV Rendsburg
Staffel Nobiskriiger Allee 42a

Meldeschluss: 02. Juni 2012

Nachmeldungen im Internet und am Wettkampftag von 13.00
bis 17.00 Uhr im Anmeldezelt auf dem Schiffbriickenplatz sind
madglich und gelten als Tagesanmeldung .

Zeitplan:

14:30 Uhr Kinder-Schnupperlauf (ca. 800 m)

15:15 Uhr Wettkampfbesprechung fir 5 km

15:30 Uhr Start 5 km-Lauf

16:40 Uhr Verlosung der Preise nach Oslo flir alle Teilnehmer
16:45 Uhr Wettkampfbesprechung 10-km-Lauf

17:00 Uhr Start 10-km-Lauf und alle Staffeln

18:30 Uhr Zielschluss

www.rd-lauf.de | www.rd-marathon.de
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Tel: 04331-22750
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Am Kinder-Schnupperlauf kbnnen Madchen und Jungen aus
dem Jahrgang 2000 und junger teilnehmen.

Die Schilerstaffel sind Mixed-Staffeln, das bedeutet, dass min-
destens eine weibliche oder eine mannliche Person zum Staffel-
team gehdren.

Bei der Staffel Jahrgang 1995 oder alter kann eine Lehrerin
oder ein Lehrer der Schule zum Team gehéren. Jede Schule
kann mit mehreren Teams starten.

Es wird in den jeweiligen Altersstufen um Wanderpokale gelau-
fen, die in den Schulen aufbewahrt werden missen.

3 Siege in nacheinander folgenden Jahren: der Pokal bleibt Ei-
gentum der Schule;

6 Siege in nicht aufeinander folgenden Jahren: der Pokal wird
Eigentum der Schule.

Fir den 5 km-Lauf gibt es keine Altersbegrenzung.

Am 10 km-Lauf kdnnen Laufer/innen des Jahrgangs 1999 und
alter teilnehmen. Bei der Staffel laufen vier Personen (auch im
selbst kreierten Outfit) mit selbstgemachtem Staffelholz jeweils
2,5 km. Alle Starthrummern sind bis spatestens 15.00 Uhr
(Kinder-Schnupperlauf bis 14.00 Uhr) abzuholen. Sie sind gut
sichtbar auf der Brust zu befestigen.

*0Oslo Reise zu gewinnen*

Unter allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern verlosen wir eine
Kurzreise fur zwei Personen nach Oslo mit den Schiffen der Co-
lor Line ab Kiel; Voraussetzung ist die Anwesenheit bei der
Verlosung um 16.40 Uhr; die Startnummer ist auch die Los-Nr.

Streckenverlauf:
Der Start-/Zielbereich ist auf dem Schiffbriickenplatz.

Siegerehrung:

Die Siegerehrung findet nach Einlauf des letzten Laufers und
der Datenauswertung der einzelnen Disziplinen im Start-/Ziel-
bereich statt. Teilnehmer am 10-km-Lauf nehmen automatisch
an der Wertung zum 6. Finisher Regional Cup (www.athletico-
buedelsdorf.de) teil.

Urkunden:

Die ersten drei Sieger der jeweiligen Altersklasse erhalten eine
Urkunde vor Ort. Weitere Urkunden stehen nach dem Lauf zum
Download im Internet bereit.

www.rd-lauf.de | www.rd-marathon.de
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Informationen bei;
Hella Willumat &

Bernfried Kunz

Postadresse:

RTSV Rendsburg
Nobiskriiger Allee 42a
24768 Rendsburg

Tel: 04331-22750
Fax.: 04331-149902

E-Mail: info @ rd-lauf.de
URL: www.rd-lauf.de

E-Mail: info @ rd-marathon.de

URL: www.rd-marathon.de
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Im Startgeld enthalten:

Jeder Teilnehmer erhalt erhalt beim Zielenlauf eine Medaille
und mit den Startunterlagen ein Funktions-T-Shirt. Das T-Shirt
muss bei der Internetanmeldung angefordert werden.

Bei Anmeldung nach dem 10.05.12 kann es sein, dass die
passende Grdsse nicht garantiert ist.

Betreuung:

Es gibt zwei Vewrsorgungsstellen mit Wasser im Start-Ziel-Be-
reich und am Paradeplatz.

Im Ziel erhalt jeder Teilnehmer zusatzlich Obst und Getranke.
Die Lauferinnen und Laufer kdénnen sich kostenlos massieren
lassen. Die sanitatsdienstliche Erstversorgung ist sichergestellt.

Duschen:

Duschen / Umkleidemdglichkeiten die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer befinden sich in der der Schule Altstadt, An der Blei-
che. Es gibt eine Wegmarkierung dort hin. Parkplatze sind am

Schwimmzentrum (kostenlos) und in den Parkh&usern der Informationen bei:
Innenstadt (gegen Gebuhr) vorhanden. Hella Willumat &
Bernfried Kunz
Haftung:
Die Teilnahme an den Laufen geschieht auf eigene Verantwor- Postadresse:
tung. Auch flr Schaden sonstiger Art oder durch Diebstahl wird ’
keine Haftung (ibernommen. Die Laufer haben sich an die Stra- RTSV Rendsburg
Benverkehrsordnung zu halten. Nobiskriiger Allee 42a

24768 Rendsburg
Tel: 04331-22750
Fax.: 04331-149902

Datenschutz:

Hinweis It. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell
gespeichert. Die Teilnehmer erklaren sich mit der Auswertung
mittels EDV bereit. Sie erklaren sich auBerdem damit einver-
standen, dass in der Meldung personenbezogene Daten (incl. E-Mail: info @ rd-lauf.de
e-mail Adresse) flir die Zeitnahme, die Platzierung sowie die URL: www.rd-lauf.de
Erstellung von Starter- und Ergebnisliste erfasst und weiterge-

geben werden, sowie die im Zusammenhang mit den Laufen o

gemachten Fotos oder Filmaufnahmen ohne Vergltungsan- E-Mail: info @ rd-marathon.de
spruch veroffentlicht werden kénnen. URL: www.rd-marathon.de

Dank!

Wir danken unseren ehrenamtlichen Helfern!

Wir danken unseren Sponsoren und den Stadten Rendsburg
und Bldelsdorf.

/@ Rendsburger TSV
2y von 1859 e,

{ == 1 T.uS. Rotenhof
&) von 1919 e,

www.rd-lauf.de | www.rd-marathon.de



